Edith Lohle und Oma Klara

starteten mit ihrer Story einen
Aufruf zum Generationenaustausch

und laden dazu ein, dariiber zu

cencazu ein, ddruoef

- schreiben, was GroRmiitter und

CNIEIDEN, Was - L

Enkelinnen voneinander lerne
-

Und was waren die Alten ohne die Jungen? Das fragt sich unsere
Autorin Edith Lohle (35), die von sich selbst sagt, dass sie ein ,Herz
fur Omis“ hat. Ein Pladoyer fiir mehr Respekt und Wiirde ftr
die Menschen, die uns Wege geebnet haben
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ch habe schon viele Worte tber meine
Oma verloren, ich habe schon viele
Worte fur meine Oma gefunden - zum
ersten Mal aber traue(re) ich mich hier
nun an einen Text nach dem Tod von Klara.
Die GroRmutter-Liebe propagiere ich seit
Jahren, seit Kurzem post mortem. Es heift
,Das Internet vergisst nicht“ und so habe
ich ihr ein Denkmal in diesem Universum
von Nullen und Einsen geschaffen: Vor
zwei Jahren begann ich, 6ffentlich tber
meine Herzensangelegenheit, den Gene-
rationsaustausch, zu schreiben, grindete
die Plattform HeyNana. Unter der URL
heynana.de veréffentlichte ich nicht nur die
herzigen Geschichten von Klara und mir,
sondern auch die anderer Oma-Enkelin-
Duos, die sich trotz Altersunterschied auf
Gesprache auf Augenhohe einlassen. Dort
lasse ich Frauen zu Wort kommen,
genauso gut wie ich wissen, dass wir in
jedem Lebensabschnitt voneinander lernen
kénnen, wenn wir bloB nie aufhoren, uns
miteinander auseinanderzusetzen.

Und auch wenn ich selbst jetzt keine
lebende Nana mehr habe, bleibt die Not-
wendigkeit fiir den Diskurs (und somit
auch die Plattform) ja bestehen: Mich
macht es immer noch traurig, dass wir hier
aus unseren hippen GroRstadtleben meist
die Alten ausschlieRen. In Deutschland
leben rund 18,1 Millionen Menschen, die 65
Jahre oder dlter sind, Senior:innen machen
22 Prozent der Gesamtbevélkerung hier-
zulande aus - aber wo sind die denn? Sie
leben meist isoliert. Eigentlich ist HeyNana
ein Gegenentwurf zu einer Gesellschaft,
die die Alteren an den Rand gedrangt, sie
abgestempelt hat als nicht mehr leistungs-
fahig. Viele sind abgeschoben, oft einsam
in Pflegeeinrichtungen - und gelten nicht
erst seit der Corona-Pandemie als die Ver-
gessenen. Ich habe selbst gemerkt, dass
Freiheitsdrang, Individualismus und die
Méglichkeiten von heute mit den Welten
unserer GroReltern oftmals kollidieren -
aber weil’s kracht, missen wir erst recht
hinschauen und zuhoren. Da geht's um

Verantwortung. Konkret: Ich bin nach dem
Abi schnell weg vom Dorf, 800 Kilometer
weit weg von Oma. Ich hab mich physisch
entfernt, aber bin ihr die Jahre iber immer
ndhergekommen. Denn ich war irgend-
wann mehr an ihrer Lebenserfahrung in-
teressiert als an ihrem GrieBbrei. Aus dem
firsorglichen Gefalle von Oma und Enkelin
wurde ein Austausch unter Frauen, deren
Realitaten nicht unterschiedlicher sein
kénnten. Die sich aber bemiihten, einander
zu verstehen, oder sich eben sein lieRen,
um einander nicht zu verlieren.

Uber Jahre habe ich bei den Heimat-
besuchen dann unsere Gesprache aufge-
nommen, ich wollte
Klaras Gedanken
konservieren und
Erinnerungen fiir
sie, fiir mich und
die Generationen
nach uns fest-
halten. Aus den
Sprachnotizen
reifte die Idee zur
Oma-Plattform
heran, auf der sich Menschen begegnen
konnen. Wo ganz offen tber Herausforde-
rungen der Generationen gesprochen wird,
wo Wertschatzung stattfindet. Auf unter-
schiedlichste Weise nahern sich die Frauen
der Kernfrage: Was lernen wir voneinander?

Was ich von meiner Oma Klara fur im-
mer mitnehme: Unabhangigkeit. Klara hat
immer gesagt, dass ich mich nie abhan-
gig machen darf (von einem Mann). Sie
selbst hat mir vorgelebt, dass man sich
allein mit FleiR und Talent auch in einer
Maénnerdomane behaupten kann. Mein
Opa ist friih gestorben, mit drei kleinen
Kindern hat sie das gemeinsame Business
im Heizol- und Kohlehandel nach dessen
plotzlichem Tod komplett allein tiber-
nommen. Fortan war sie die einzige Frau
bei Versammlungen und bei Verhandlun-
gen, hat sich den Respekt hart erarbeitet.
Sie hat nicht noch einmal geheiratet
und war bis vor wenigen Monaten
mit 96 Jahren noch das respektierte
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Familienoberhaupt. Klara pochte niemals
darauf, dass ich heirate, um abgesichert
zu sein. Sie feierte meine Unabhangigkeit
und Selbststandigkeit und daftr bin ich
sehr dankbar. Ich kenne Gedanken und
Sétze anderer GroReltern, da gibt es t
auch Rucksacke voller Erwartungen ...
Ich hore sie formlich lachen da oben,
sehe, wie ihre Schultern hoch und runter
wackeln, wenn ich jetzt anreiRe, was sie
von mir gelernt hat: Klara hat von mir
mitgenommen, vermeintliche Tabuthemen
anzusprechen. Meine Oma wurde 1925 ge-
boren, natirlich entstammte sie einer Ge-
neration, die gelernt hat, dass es sich nicht
gehort, tiber gewisse Dinge zu sprechen -
schon gar nicht als Frau. Und mit mir hat
sie doch ein freimiitiges Enkelexemplar
vor sich gehabt. Ich schreibe beruflich tber
alles, was mir auf der Seele brennt, und
dabei habe ich
keine Schmerz-
oder Schamgrenze.

WAS LERNEN FRAUEN  Anfangs war es fur
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Starken dekla-
rierte, irgendwann konnten wir aber viel
offener kommunizieren und sie 6ffnete
sich in Gesprachen immer mehr. Och Omi,
ich vermisse uns.

Ich bin der Meinung, dass Demut und
Dankbarkeit niemals oll sein diirfen. Was
wiren die Jungen denn ohne die Alten?
Na, erst mal gébe es sie ja gar nicht. Aber
worauf ich hinauswill: Sie wiirden nicht
zurtickblicken. Was wiren die Alten ohne
die Jungen? Sie wirden nicht nach vorn bli
cken. Fiir eine gesunde Zukunft mussen wir
auch den Blick in die Vergangenheit rich-
ten, um zu verstehen, woher wir kommen
und welche Werte wir mitnehmen wollen.
Und: Fur gesellschaftliche Teilhabe darf es
keine Altersbeschrankung geben.
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HERZENSANGELEGENHEIT OMA:
AUCH DIESE FRAUEN MACHEN MIT E".mz
GROSSMUTTERN GEMEINSAME SACH

LUISA HARTUNG [27] feiert mit dem Onlinemagazin

Style is Ageless die Schonheit des Alters Die Ausstrahlung von
Meryl Streep, die Lebensfreude von Judi Dench! Auf die Frage, welche Hol-
lywood-Schauspielerin ihre GroRmutter verkérpern kénnte, kommen Luisa
Hartung diese wundervollen Grandes Dames des Films in den Sinn. Ihre
86-jahrige Oma Angola ist aber auch eine Erscheinung! Und Luisas Muse fiir
den Blog stylisageless.de. Den unverkennbaren Stil beschreibt die Enke
so:,Individuell, selbstbewusst, stilvoll, erfinderisch und trendbefreit - sie
hat schon immer getragen, worauf sie Lust hat, und hat sich ihren Stil ihr
Leben lang beibehalten. GroRe Brillen, bunte Mantel, Schmuck, der eine
Geschichte erzahlt, und naturlich ihre Hochsteckfrisur.“ Luisa empowert
Frauen im Alter, indem sie sie und ihren Style sichtbar macht. ,Ich wollte
der Welt zeigen, wie viele dieser inspirierenden und auBergewshnlichen
Frauen es da drauRen gibt. Ich wiirde mir wiinschen, dass unsere Gesell-
schaft den Menschen hinter der Zahl erkennt und ihn als Person, fiir das,
was er ist, wertschétzt. Denn alt werden wir alle werden, sofern wir es
durfen”, sagt Luisa. Durch den Blog lernt sie viele modebewusste Seniorin-
nen kennen, viele davon bezeichnet sie mittlerweile als ihre Freundinnen,
genauer gesagt als ihre Silberfreundinnen. ,Es sind die Personlichkeiten, die
sich durch die jahrzehntelange Lebenserfahrung geformt haben, die ich be-
wundere*, so die Frankfurterin. ,Es ist dieser wertschatzende Umgang, die
t, Ehrlichkeit und Zuverlassigkeit, die ich an dem Austausch und der
Freundschaft zu ,lteren* Menschen so sehr mag. Ist das nicht schon?

Loya

Oma-Enkelin-Beziehung

SARAH HOLZL [29) erfiillt der verstorbenen Oma den Her-
zenswunsch und veréffentlicht das Buch iiber die gemeinsame
Reise Fine rithrende Story: Lola ist 2018 im Alter von 77 Jahren an Krebs
gestorben. Vor ihrem Tod hat ihre Enkelin Sarah Holzl ihr versprochen,
die gemeinsame Geschichte mit der Welt zu teilen: ,Ihre letzten zwei
Lebensjahre waren fiir uns sehr herausfordernd, schwer und prégend. Es
war ihr inniger Wunsch, dass unsere Reise vielen Menschen Mut macht,
Hoffnung spendet und sie vor allem daran erinnert, dass wir selbst in

den schmerzhaftesten Erfahrungen etwas Positives finden konnen®, sagt
Sarah. Mit dem Buch ,Abschiedsgeschenk” (Eisele Verlag) ehrt sie ihr
groRtes Vorbild Lola. ,Das ist sie aus so viele Griinden, aber insbesondere,
weil sie etwas schaffte, was vielen von uns - selbst wenn wir keine groen
Probleme haben - nicht gelingt: das Leben mit all seinen Facetten wertzu-
schatzen®, sagt sie. Und weiter: ,Lola war eine wahre Philippina: eine Frau
mit einem groBen Herzen, die ein Leben lang unendlich viel Liebe mit der
Welt teilte, und durch und durch eine Helfernatur.” Die Antworten auf die
Frage, welche Werte der Osterreicherin von der Oma vermittelt wurden,
sind groR: Liebe, Familie, Dankbarkeit, Glaube, Respekt, Ehrlichkeit. ,Ich
bin unbeschreiblich stolz und dankbar, dass ich Lolas Enkelin sein durfte.
In mir trage und fiihle ich ihre tiefe Liebe, ihren Mut, eine Reise zu be-
schreiten, ohne dabei die Endstation zu kennen, und ihren Glauben in das
Leben, die Liebe und in mich.“ Durch ihre Lola habe sie den Mut vermit-
telt bekommen, sie selbst zu sein, ihre Gefiihle und Bedirfnisse mitzutei-
len und auch Grenzen zu setzen. Was fiir ein (Abschieds-)Geschenk! M
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